
5月  7日（金）尿検査　　　全学年

5月  7日（金）内科健診　　303～306HR

5月11日（火）心電図検査　1学年

5月12日（水）内科健診　　102･105～107HR

5月18日（火）尿検査　　　再検査者･未提出者

5月27日（木）内科健診　　2年2クラス

5月28日（金）内科健診　　301･302･307･308HR

※予定していた耳鼻科健診は２学期に延期となりました。
　気になる症状等がある場合は、かかりつけ医に相談するか、保健室へ申し出てください。

徳島県立徳島商業高等学校

２０２１年５月ほけんだより YOJOくん

新型コロナウイルス感染症が依然として全国的な広がりをみせています。

徳島県も、まん延防止重点措置を要請するなど、感染症対策が重要な時期です。

学校は多くの人と生活する場です。自分のためにも、周りのためにも、自覚を持って対策を徹底しましょう。

○「手洗い」の徹底。（登校時・帰宅時・調理の前後・食事前など）

○「咳エチケット」の徹底。

○「マスクの着用」を徹底。（場面の切り替わりに注意）

○昼食時等、飲食の感染対策の徹底。

○不要不急の外出等を控える。（人混みの多い場所を避けるなどの注意）

○規則正しい生活で免疫力を高める。

○毎日の体温測定と健康観察で、自分の健康管理を行う。

○発熱などの風邪症状がみられるときは、自宅で安静・静養してください。

出典：日本学校保健研修社「健」2021.5

５月の健康診断予定

毎日マスクをしているけど効果はあるの？

ウイルスが侵入するのは口や鼻だということがはっきりしているので、私たちは

毎日マスクをしています。

以前は「他人に感染させるのはかなり防げる」「自分を守る効果はほとんどな

い」と考えられていました。

最近の研究者による人形実験では、50cm離れた人形へのしぶきは、マスクを着

用することで47%防げたそうです。

話している人も、聞いている人も、両方がマスクをつけると、さらに効果があるの

ではないかと提案しています。
マスクの編み目よりウイルスは小さ

いですが、ウイルスは単独で飛び

散るのではありません。

咳やくしゃみの飛沫の中にウイル

スがいます。

飛沫はかなり大きいのでマスクの

編み目を通り抜けません。

ただし、乾燥した部屋に飛び散った

飛沫は小さな粒子になって空中に

浮いて、マスクを通りやすくなりま

す。だから空気を乾燥させないよ

うに加湿したり、換気することが大

事なのです。
マスクの防御効果の実験

東京大学医科学研究所･2020年10月より



出典：日本学校保健研修社「健」2021.5

出典：日本学校保健研修社「健」2021.5

「朝夕は涼しいしまだ大丈夫」と思っていたら、急に暑い日

もある５月。暑さに体が慣れていないため、意外と熱中症

になりやすい時期でもあります。

【こんな日は注意】

○日差しが強い ○風が弱い ○湿度が高い

事前に天気予報をチェックして、調節できる服装で無理な

く上手に過ごしましょう。

環境省の暑さ指数予想を校内３カ所に掲示していますので

参考にしてください。

本館の生徒昇降口 ・ 本館職員室 ・ 西校舎職員室

暑くなりはじめは熱中症に注意!!

○本館生徒昇降口に、学校周辺の道路

注意箇所を掲示しています。参考に!!

○本校にはスクールカウンセラーが定

期配置されています。相談等を希望

する場合は担任か保健室へ申し出

てください。
アニメ・漫画部のみなさんが作成してくれました。ありがとう♪

その他の作品も保健室前に掲示していますのでぜひご覧ください


