
　6月  8日（火）歯科健診　1学年
　6月10日（木）内科健診　２学年２クラス

　6月15日（火）歯科健診　２学年

　6月17日（木）内科健診　２学年2クラス

　6月22日（火）歯科健診　３学年

　6月22日（火）内科健診　１学年

　6月24日（木）内科健診　２学年２クラス

６月は「歯と口の健康週間」です。６月には歯科健診もあります。自分自身の歯や口の健康を健診結果

から知ることができます。ぜひ、歯と口の健康について考える機会にしてください。

全国的に「むし歯」は、予防の効果で減少傾向にあり，本校でも同様の傾向ですが、「歯周病」は高

校生以降成人期での重要な健康課題になっています。歯を失う最大の原因が「歯周病」といわれ
ていて、高校生からの予防が重要です。
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６月の健康診断予定（日程が一部変更になっています）

6/1～7HIV検査普及週間

HIVは，エイズの原因になるウイルスです。HIVに感染した後，数年間自覚症状のない

時期が続き，その間に病原体などから体を守る免疫が徐々に低下します。健康なときは

感染しない様々な感染症やがんなどにかかるようになった状態がエイズです。

日本では，以前は新たにHIVに感染する人の数が年々増えていましたが，2007年頃から

は横ばいの傾向となっています。

HIVは，予防･早期発見･早期治療が大切です。HIV検査の浸透･普及を図ることを目的に

「HIV検査普及週間」が創設されています。

養生の術をまなんで、よくわが身をたもつ

べし。是人生第一の大事なり。人身は至り

て貴とくおもくして、天下四海にもかへが

たき物にあらずや。

(現代語訳)

養生の方法を学んで健康を保つこと、これこそ

が人生で一番大事な事である。人の体は極めて

貴重なもので、全世界の何物にもかえがたいも

のではないか。 貝原益軒 著 養生訓徳島県立徳島商業高等学校

２０２１年６月

ほけんだよりYOJOくん
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「からだ研究所」は

ほけんだより「ＹＯＪＯくん」

や掲示物などで、みなさんに

健康情報をお届けします。

感染症とは，細菌やウイルスなどの病原体が，人と人，または動物や人との接触を通したり，

環境を介したりして，人の体に入って増えることを「感染」といいます。こうした病原体に感

染して起こる病気のことを「感染症」といいます。

感染の拡大には，「感染源（病原体）」「感染経路」「人（宿主）」の３つが関わって
います。このうちのどれかをストップすることにより，感染症を予防することができます。

人類の歴史は感染症との闘いの歴史でもあります。時には感染症の大流行で文明が滅びた

こともありました。適切な予防法で感染を防ぐこと，感染を拡げないことが大切です。

歯は一生もの
「うらおくんむし歯の怖さを知る」

の巻
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定期健康診断を行っています。

詳しい検査等が必要な場合は，

個別にお知らせしていますの

で，専門医等を受診して，受診

結果を学校へお知らせくださ

い。

また，７月末には全員に健康診

断結果を通知する予定です。

６月は県総体や四国総体が開

催されます。部活動での感染症

対策も徹底して，練習の成果を

十分に発揮できるように準備し

てください。


