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養生の術は先ず心気を養ふべし。心を和

にし、気を平らかにし、いかりと慾とをお

さへ、うれひ、思ひ、を少なくし、心をくる

しめず、気をそこなはず。
(現代語訳)

養生の第一歩は心と気を養うことである。心を

和らかにし、気を平らかにし、怒りと欲を抑え、

憂いと思い煩う事を少なくし、心を苦しめず、気

を損なわない。 貝原益軒 著養生訓
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ほけんだよりYOJOくん

夏休みが始まり２週間が過ぎましたが、どんな毎日を過ごしていますか。３年生は進路に向けての準備や、１・２年生は

学習や部活動等、それぞれの目標に向かって努力していること思います。

今後の夏休みや、２学期の生活に向けて、健康で過ごすことができるよう、毎日の生活を見直してください。 特に、

昨年度の臨時休業中には、スマートフォンやゲーム等の使用時間が増えた人が多くいました。学校等のない時間をどの

ように過ごすか考えてみましょう。

感染症対策等をしながらの生活ですが、心と体を健康に過ごすことが大切です。学校に

はスクールカウンセラーの先生も定期的に来校してくれています。その他にも相談窓口が

ありますので、相談や悩みごと等があるときは、ひとりで抱え込まないようにしてくだい。

【24時間子どもSOSダイヤル】 0120-0-78310 【児童相談所全国共通ダイヤル】 189

「からだ研究所」は

ほけんだより「ＹＯＪＯくん」

や掲示物などで、みなさんに

健康情報をお届けします。

「生活にサイクルを作ろう！」
アニメ・漫画部 和食
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