
養生の術は先ず心気を養ふべし。心を和

にし、気を平らかにし、いかりと慾とをお

さへ、うれひ、思ひ、を少なくし、心をくる

しめず、気をそこなはず。
(現代語訳)

養生の第一歩は心と気を養うことである。心を

和らかにし、気を平らかにし、怒りと欲を抑え、

憂いと思い煩う事を少なくし、心を苦しめず、気

を損なわない。 貝原益軒 著養生訓
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ほけんだよりYOJOくん

一人ひとりの基本的な感染症対策

人との距離を保つ マスクの着用

・できるだけ２ｍ間隔を保つ ・外出時や会話をするときは

  最低１ｍ間隔を保つ   症状がなくても着用

丁寧な手洗い

・手洗いは30秒程度時間をかけて

・水と石けんで丁寧に洗う

登校前に必要な準備 帰宅後の感染症対策
・朝晩の検温と健康観察(クラッシー) ・朝晩の検温と健康観察(クラッシー)

・マスクの着用(予備のマスク準備) ・帰宅後は手や顔を洗う

・手ふき用ハンカチやタオル ・できるだけすぐに着替える

・水分補給用の飲料 ・シャワーを浴びる

・学習用具等
※忘れ物がないように，貸し借りはやめましょう

学校生活における感染症対策

登下校 授　業

・他の人と近づきすぎない ・こまめな換気（エアコン使用時も）

・マスクの着用 ・話し合い等は横並びで短時間

・登校後には丁寧な手洗い ・共用する物を使用した後は手洗い

・共用する物は消毒

休み時間

・移動は最小限 昼　食

・教室等の換気 ・食事前は丁寧に手洗い

・トイレ使用後は丁寧な手洗い ・机は清潔にする(アルコールで拭くなど)

・洋式トイレは蓋をして水を流す ・座席は向かい合わず横並び

・食事中は会話を避ける

清　掃 ・回し飲みや分け合いはしない

・清掃時もマスク着用 ・食堂利用時は衛生管理を守る

・清掃後には丁寧な手洗い ・食後の歯みがきやうがいは飛沫を

  飛ばさないよう注意

部活動

・感染リスクの高い活動等に注意

・用具等は不要な使い回しをしない

家庭での感染症対策と準備

新型コロナウイルス感染症対策
学校では、こまめな換気や消毒、学習や活動方法の工夫等の感染症対策を行っています。
みなさんも、新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐために、次の感染症対策の徹底をお願
いします。
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感染症対策等をしながらの生活ですが、心と体を健康に過ごすことが大切です。学校にはスクールカウンセラーの先生も定

期的に来校してくれています。その他にも相談窓口がありますので、相談や悩みごと等があるときは、ひとりで抱え込まな

いようにしてくだい。

心と体の健康について


