
【養生訓 貝原益軒 現代語訳】
養生の第一歩は心と気を養うこと
である。心を和らかにし、気を平らか
にし、怒りと欲を抑え、憂いと思い
煩う事を少なくし、心を苦しめず、気
を損なわない。これが心と気を養う
大切な方法である。

徳島県立徳島商業高等学校

２０２２年２月

ほけんだよりYOJOくんでも感染症予防対策についてお知らせしていますが、現在、新型コロナウイルス感染症

の変異株であるオミクロン株への置き換わりとともに感染者が急増しています。徳島県内でも高校生などの若い

年代に発生しており、本校でも予防対策として分散登校をしているところです。変異株でもこれまでと対策は変

わりませんので、一人ひとりが感染症対策を徹底してください。家庭での対策にも気を付けてください。
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毎日の検温・健康観察ができていますか。

外出時や教室に入る前にマスクを着用できていますか。

教室や部屋等は常時換気できていますか。

距離が取れない場合は会話を控えるなどの対応ができていますか。

飲食後には必ずマスクを着用できていますか。

昼食などの飲食の場面では、飛沫を飛ばさないような座り方になっ
ていますか。

こまめな手洗いができていますか。（登校後・外出後・食事前・トイレ
後・共用物使用後など）
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ドアノブ・手すり・スイッチなどは１日１回消毒できていますか。

油断していませんか？これくらい大丈夫と思わず、感染症対策を続けてください。うっかり食後にマスクを忘

れているような時は、周りの人が声を掛け合って、みんなで感染症対策を続けられるようにしましょう。学校で

も自宅でもチェックリストを参考に対策をしてください。

㊟ 消毒用エタノールは引火性が
　 あるためスイッチなどに直接
　 スプレーしないようにします。

　 空中散布も危険です。

㊟ 換気は、常時2方向の窓を開け

　 ます。常時換気が難しい場合は
　 30分に1回、数分程度、窓を全
　 開にします。

学校の管理下で起こった災害について、その治療

費や見舞金の給付を行う制度です。申請手続きに必

要な書類は保健室にありますので、該当する場合は

申し出てください。

【留意事項】

○受診した月から２年間請求を行わなかった場合は

時効により給付が受けられなくなります。

○申請できるのは健康保険が適用される受診です。

○卒業後も治療が継続する場合は、卒業校である高

等学校から引き続き手続きを行います。

詳しくは保健室へお問い合わせください。

１月の血液セミナーでお話がありま

したが血液は生命の維持に欠かせない役割を担っています。

科学が進歩した現在でも、人工的な血液は実用化されてい

ません。そのため、献血が必要となります。血液は生きた

細胞のため、長期間の保存ができません。いつでも血液が

必要な方に届けられるよう多くの人から献血の協力が必要

です。１月の校内献血は中止となりましたが、県内ではア

ミコビル3階の献血ルームで献血をすることができます。

ほけんだより YOJOくん
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