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新型コロナウイルスの感染拡大を防止するための緊急事態宣言が出されてからおよそ１ヶ月が経過し

ましたが、みなさんはどのように過ごしていますか。不要な外出等の自粛により、家の中で過ごす時間

が増えていると思います。どうしても運動や人と会話する機会が減っていると思いますが、心も体も元

気ですか。これからも継続した感染症対策が欠かせませんが、それとともに自分の健康を保つことが

重要です。食事・睡眠・適度な運動など、基本的な生活を調えるとともに、心の健康も保つことができる

ように工夫してください。

定期健康診断の日程をお知らせしていましたが、感染症予防のため、日程を変更することになりまし

た。詳細が決まりましたらお知らせします。

健康診断は感染症の予防対策をとりながら実施する予定ですが、生徒のみなさんも感染症対策をお

願いします。

心身の健康を保つために、健康力アップ作戦に取り組んでみましょう。自分の健康課題を考え、それ

を改善するために目標を決めて取り組んでください。限られた環境のなかですが、できることを考えて

ください。家族で取り組むと、より楽しくできるかもしれませんね。

５月は過ごしやすいようでいて、実は熱中症に注意が必要な時期です。まだ体が暑さに慣れ

ておらず、熱中症になりやすいのです。しばらく運動などをしていない人もいると思いますので、

自分の体力を過信せず、気をつけてください。
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臨時休業中でも、悩みや困ったことがある場合は、学校で職

員やスクールカウンセラーに相談することができます。

相談がある場合は、学校へ連絡してください。


